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Los programas 211 son gratuitos y confidenciales

211 CHEQUED MEDICO

Interacttie con una persona que se
preocupa por Usted y obtenga herramientas
y recursos para aliviar su mente y estrés.
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Deje que los especialistas de
211 lo ayuden a navegar por 7,500
recursos estatales para encontrar
servicios humanos y de salud locales.
También puede buscar 211md.org.
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Registrese para recibir
mensajes de texto
informativos y motivacionales.
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