
GET CONNECTED.

GET HELP.

LISTEN IDENTIFY NEEDS

LOCATE RESOURCES FOLLOW-UP CALL

SCAN TO SEARCH 
FOR RESOURCES

Call 2-1-1 9770 Patuxent Woods Drive, Suite 334  
Columbia, MD 21046

211MD.ORG

NEED HELP? CALL 2-1-1.

ChildcareAging | Disability Employment Food

Health Care Housing Immigration Legal

Mental Health Taxes UtilitiesSubstance Use

WE ALL HAVE MENTAL HEALTH
Sign up for MDYoungMinds, text 
messages for teens and adolescents.

Text MDYoungMinds to 898-211

PROUD PARTNERS

TRANSLATION FOR  
150+ LANGUAGES

24/7/365



CONÉCTESE.

OBTENGA AYUDA.

ESCUCHE IDENTIFIQUE NECESIDADES

LOCALICE RECURSOS LLAMADA DE SEGUIMIENTO

ESCANEE  
PARA BUSCAR  
RECURSOS

Llame al 2-1-1 9770 Patuxent Woods Drive, Suite 334  
Columbia, MD 21046 211MD.ORG

¿NECESITAS AYUDA? LLAME AL 2-1-1.

Cuidado 
de Niños

Envejecimiento | 
Discapacidad Empleo Comida

Asistencia Médica Vivienda Inmigración
Servicios  
Legales

Salud Mental Impuestos Servicios  
Públicos

Uso de  
Sustancias

TODOS TENEMOS SALUD MENTAL
Regístrese para recibir mensajes de textos 
de MDYoungMinds para adolescentes.

Envíe un mensaje de texto con 
MDYoungMinds al 898-211

SOCIOS ORGULLOSOS

INTERPRETACIÓN PARA 
MÁS DE  150  IDIOMAS

24/7/365


